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                                                           УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 
муниципального  бюджетного    общеобразовательного  учреждения
«Полянская СОШ» структурное подразделение для детей дошкольного возраста «Детский сад «Алёнушка»

	
Инвариантная часть

	Количество занятий в неделю
(кол-во/мин)

	
	Группы 
	

	
	
	Группа общеразвивающей направленности для детей от 1,6 до 3 лет
	Группа общеразвивающей направленности для детей от 3  до 5 лет
	Группа общеразвивающей направленности для детей от 5 до 7 лет
	Группа компенсируюющей направленности для детей от 5 до 7 лет

	1.1
	Познавательное развитие

	
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1/9(1 раз в неделю)
	1/15
	1/25
	1/25

	
	Формирование элементарных математических  представлений
	
---------
	1/15
	1/25
	1/25

	
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	1/9 (1 раз в две недели)
	1/15(1 раз в две недели)
	1/25
	1/25

	1.2
	Речевое развитие

	
	Коммуникация
	1/9
	1/15
	1/25
	1/25

	
	Чтение художественной литературы
	1/9
	1/15
	1/25
	*

	1.3
	Социально-коммуникативное развитие

	
	Социализация
	Игровая деятельность
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня

	
	Труд
	

	
	Безопасность
	

	1.4
	Художественно-эстетическое развитие

	
	Рисование

	1/9
	1/15
	1/25
	1/25

	
	Лепка
	1/9
	1/15
(1 раз в две недели)
	1/25
 (1 раз в две недели)
	1/25
(1 раз в две недели)

	
	Аппликация
	-------
	1/15
(1 раз в две недели)
	1/25
(1 раз в две недели)
	1/25
(1 раз в две недели)

	
	Музыка
	2/18
	2/30
	2/50
	2/50

	1.5
	Физическое развитие

	
	Физическая культура


	2/18
	2/30
	2/50
	2/50

	
	Здоровье
	Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня

	1.6
	Коррекционное развитие

	
	Занятия коррекционной направленности

	
------
	
-------
	
------
	4/100

	
	ИТОГО:
	10
	11
	13
	15

	
	ИТОГО:
	1ч30мин
	2ч45мин
	5ч20мин
	6ч15мин


 












Пояснительная записка


1. Нормативное  обеспечение    учебного  плана:
· Закон РФ «Об образовании»;
· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении от 27.10.2011г. № 2562;
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы в дошкольных организациях СанПиН 2.4.1.2660 – 10,  изменение № 1 СанПиН 2.4.1. 2791 -10;
· Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 47ЛО1 № 0000413;
· Устав МБОУ утвержден 09.07.2013г. Постановлением администрации муниципального образования «Выборгский район» Ленинградской области;
· Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования и коррекционные программы  (для ДОУ комбинированного и компенсирующего вида)
2. Особенности реализации инвариативной и вариативной части учебного плана:
· Ивариантная  часть состоит из пяти  образовательных областей, которые интегрируются в процессе совместной деятельности педагога и воспитанников в форме занятий, совместной деятельности в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей в специально организованной предметно-развивающей среде.
· Социализация, труд, безопасность, здоровье реализуются в совместной деятельности педагога и детей в режимных моментах и в самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня. В группах компенсирующей направленности чтение художественной литературы организуется во второй половине дня  в совместной деятельности педагога и воспитанников
· Содержательные характеристики и объем образовательной нагрузки для изучения каждой образовательной области, если количество часов на нее увеличено;
· Обоснование включения развивающих занятий, реализуемых преимущественно на дополнительной основе (кружки, студии)
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РЕЖИМ    ЗАНЯТИЙ
в    ОУ  «Алёнушка»

на  2014  -   2015 уч.  г.

	
	Группа общеразвивающей направленности для детей от 1,6 до 3 лет
	Группа общеразвивающей направленности для детей от 3 до 5 лет
	Группа общеразвивающей направленности для детей от 5 до 7 лет
	Группа компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи от 5 до 7 лет

	
Продолжительность  занятий
	Не более 10 мин.
	Не более 15 мин.
	Не более 25 мин.
	Не более 25  мин.

	Перерыв  между  различными  видами  занятий
	-
	Не менее 10 мин.
	Не менее 10 мин.
	Не менее 10 мин.

	
	
	В  середине  непосредственно  образовательной    деятельности   статического   характера   проводится  физкультминутка.

	Место проведения   занятий
в  режиме  дня

	В  I   и  II  половину  дня.
	В  I  половину  дня. 

	В  I  половину  дня. 

	В I половину дня

	
Максимальный  объем образовательной  нагрузки  в неделю
	1ч.30мин.
	2 ч.45 мин.
	[bookmark: _GoBack]6 ч.15 мин.
	8ч.30 мин.



 Режим   разработан  в  соответствии   с  действующими   санитарно-эпидемиологическими  требованиями   к  устройству, содержанию и   организации  режима   работы   в дошкольных организациях,  основной  общеобразовательной   программой  дошкольного  образования   и учебным  планом.
            Воспитательно-образовательный  процесс  организуется    в течение   всего календарного  года. Организованная    образовательная  деятельность проводится  в  период   с  01  сентября по  31   мая.  В  середине  года  (январь-февраль)  организуются   недельные  каникулы,  во  время  которых   проводятся  только   мероприятия  физкультурно-оздоровительного   и художественно-эстетического   цикла.
             В   летний   период  проводятся  спортивные  и подвижные  игры, праздники и развлечения, экскурсии   и  другие  виды  совместной  деятельности.

